BAUAHUE MY3bIKU HA PASBUTUE U CAMOYYBCTBUE PEGEHKA.
Mys3bikanbHbIM pykosoautens MbAOY «etckni cag Ne 47» H.B. 3yesa.

Cornacutecb, Kaxkapl poanTeIb MeYTAaET O TOM, YTODObI ero AeTn npeycnenm
B *KM3HM, OblIN KpacKBbl, 340P0BbI, SHEPTMYHbI M TaNaHTAMBbLI. B3poc/ble roToBbl «...B
Nenéwky pa3butbca» gna Toro, YTobbl X YaZ4o ObIIO YCTPOEHO B MPECTUNKHbINA AETCKUI
CaAMK, TMMHa3N0 UMW YACTHYIO Cynep-WKONY ANA IOHbIX FTeHMEB, a Aa/iblUe..., «aX,
...AyX 3aXBaTblBaeT» OT BO3MOMHbIX NepcneKkTuB. [leTei 3anucbiBaloT BO BCE KPYXKKM
nogpaa. He xoueTca AymaTb O TOM, YTO AETCKME BO3MOMKHOCTU He Be3rpaHuYHbl, a Ha-
A0 6bl 334ymMaTbCs M O4YeHb CEPbE3HO. He3ameTHO, NocTeneHHo y pebéHKa Hakanau-
BAETCA YCTa/IOCTb, OH CTAHOBMUTCA BANbIM, YacTo 6oneeT. BaxkHO BOBpeMsi NOHATb, YTO
NPOUCXOAMT, U PELLUTb, OT Yero B AAHHbIN MOMEHT HY)KHO OTKa3aTbCA, YTO Hanbonee
Heob6X0AMMO U MHTEPECHO A/1A Ballero masblwa. *KenatenbHO COKPaATUTb HarpysKu.
CnegyeT NOMHUTb, YTO HEPBHAA CUCTEMA Ma/ZIEHbKOro pebéHKa HeJ0CTaTOYHO KPernkKa,
M C HEN HYXKHO 06X0AMTbCA OYEHb OCTOPOXKHO. HyXKHO yKpennaTb 340p0Bbe Manbllwa,
HO BOT KaK? [lepBoe, YTO NPUXOAUT B rO/I0BY, 3TO 06PATUTLCA K Bpayy. MNnykaem amTa
BUTAMMWHAMM, NEKAPCTBAMM, 3aCTaBASIEM NMUTb PbIBUI XKMpP, OTBAPbI PA3/INYHbIX TPAB U
Tak ganee. Y1o ewé MOXKHO caenatb gna Toro, Ytobbl U 340POBbE COXPAHUTL, U CYMETb
BOCMUTATb 3CTETUYECKU-AYXOBHYIO, PA3HOCTOPOHHE PA3BUTYO MYHOCTL? B 3TOM Bam
NOMOXET My3blKOTEpPaANUA.

CornacHo Bukuneanu, mysblkoTepanuma — 3To NCUXOTepaneBTUYECKMI MeTos,
MCNONb3YIOLWNIA MY3bIKy B KayecTBe iedebHoro cpeactsa. Mysblika Mcnoab3ayeTca ana
neyeHma n peabunntaymm, ob6pasoBaHnA M BOCNUTAHMA AeTelh U B3POCAbIX, A8 ONTU-
MM3aLLUM TBOPYECKUX CUA M BOCNUTATENbHOM pPaboTbl. YYeHble BbIACHWUAM, YTO My3blKa
NomMoraeT pa3BMBATbCA /yylle HeAOHOLWEHHbIM AEeTAM, OHa HOPManusyeT AblXxaHue,
cepaeyHble COKpalLeHUs, YyMmeHbluaeT 60/b, YCKOpAET pocT. YANUBUTENbHO, HE NpaBaa
nn? A TakXKe nomoraeT AanbHenwemy pas3Butuio pebeHKa, NOMOraeT NeynTb 3auKa-
HWe, N3MeHAET NOBeAEHME, YNYULIAET peyb, anneTuT.

MpoBeas uenbi pag, UccnesoBaHUn, BPayum U NCUXONOTM BbIHECIN CBOM Bep-
AMKT: POK M NOMN-My3blKa Pe3Ko OTpPULLATE/IbHO BO3AEMNCTBYET Ha HEPBHYIO CUCTEMY Ae-
TeN, KNaccmyeckana Mysblka HA06OPOT MX YCNOKaMBaET, AAET OLLYLLEHWEe NOJIHOTo NCK-
XONI0rnMYeckoro KomeopTa, PacKpbIBAET UX MHTENNEKTyalbHble U TBOPYECKME CNocob-
HOCTU. Kpome npoyero aTu »Ke cneyuanmctbl TBEpAO ybexaeHbl B TOM, YTO MMEHHO
K/NlacCcMYecKue MysblKa/ibHble NPou3BeAeHus oOveHb 61aroTBOpPHO AEMACTBYIOT Ha
CepAeYHOCOCYAUCTYIO, HEPBHYKO U MNULLEBAapUTeNbHYKO cuctembl atogen. Cneayet
NMOMHWTb O TOM, YTO NPUBUBATL NOOOBb K KNaccMYecKon My3blke pebEHKy nyylle c Ko-



Nblbenn. YmeHume BOCNPUHMMATb My3blKY MOJIHOCTbIO U LEe/IMKOM CBA3aHO C AYyXOBHO-
3CTETUYECKOM CTOPOHOM NINYHOCTU. K COMKaneHuto yxe K NATU rogam My3blKalbHble
CNOCOBHOCTM pebEHKa MOryT NONHOCTbIO YracHYyTb UMEHHO NMO3TOMY OY€Hb Ba*KHO TO,
YTO C/IbILUMT Ball Ma/ibill C CAMOFO MOMEHTa CBOEro POXKAEHUs, BEPHEE CKa3aTb, eLé
[0 poXKAaeHuA.

MocMOTPMM C CaMOro Hayasa - C pa3BUTUA pebeHKa B yTpobe matepu. Kak
MOKET NOBANATb My3blKa Ha Hero? Cnyx y pebeHKa B yTpobe HauMHaeT NoABAATLCA C
15-20 Hepenn pas3BuTna, pebeHoYEK YKe CAbIWKT 3BYKKU, N343aBaeMble BalLUMM TE/IOM:
cepguebneHune, BAOXM U BblAOXM, YNXaHbA, Kalwenb M ToMy nNogobHo. TyT yxKe cTouT
noAymaTtb, Kakne 3BYKM AOJIKHbl OKPY»KaTb BaC M Balero manbiwa. M3BecTHo, 4To pe-
H6eHOK BHYTPW BacC C/bIWKUT BCE 3BYKM, YTO OKPYKAIOT BaC, INLb TONbKO C HEGOAbLWNM
npurnyweHnem Ha 30%. A 3HaeTe /11 Bbl, YTO €C/IN CAIYLIATb HYXHYI0 MY3blKy BO Bpems
H6epeMeHHOCTW, NONE3HY ANA PA3BUTMA Bawero pebeHKa, 3TO MOXKET CTaTb npodu-
NIAKTUKOWM ayTu3ma, aePeKToB peuu, ncmxmyeckmx npobnem? Hy, a Korga pebeHoK po-
AWANCA, Bbl CaMM YBUANUTE, KaK OH ByaeT y3HaBaTb 3HAKOMble 3BYKW, KOTOPbIE C/bILan
paHee, byaeT ycnoKanmBaTbCA NO4, HUX.

Al BblpacTMna AByX godepeit, BO Bpema 6epemMeHHOCTM NOCTOAHHO CAyLlana
KNacCUYecKyto My3blky, B OCHoBHOM, .M. YaiKkoBcKkoro u B. MouapTa. Mou manbiwm
6blN Ha yaAUBAEHWE CNOKOMHbIMM AeTbMU. CTapluelt goyke 6bl10 BCero noaTopa me-
cAUa, Kor4a Mbl 3aMeTUAK, YTO ecin NocTaBUTb My3biKy [1. U. YalikoBckoro us 6aneTa
«LLlenkyHUMK» nnm «Banbc useToB» U3 «CnALLen KpacaBuuUpbl», OHA MOXKET AOIFO TUXO
NeXaTb C OTKPbITbIMM FNa3amm 1 CAyLWwaTb. B yeTbipe mecsua oHa nbiTanacb «NeTb», TU-
XOHEYKO MULLaNa Ha OAHOM HOTe, ecin My3blKa HpaBunacb. B npouecce B3pocaeHus
HUKaAKMX CLLEH TUNA KaTaHMA MO NOAYy M UCTEPUK B Hallen cembe He 6bino. Bce BoKpyr
3aBMA0BaNM TOMY, KaKMe CMOKOMHble Yy MeHA AeTU. A e cuMTato, YTOo He NOoCaenHIo
PO/Ib B 3TOM CbIrpasia NpeKpacHas Knaccuyeckaa my3blka. B wkone obe aoyvku 6oiam
cpegu oTMYHMKOB, 0be nonyymnum Bbiclwee obpasoBaHue, n obe go cux nop nbAT
CNyLWaTb My3blKy, B TOM YUC/E U KNACCUYECKYIO.

[axke ecnn Bbl ynyctnuam spema 6epeMeHHOCTM W nepBble 2-3 roaa KU3Hu
Manbllla, Ha4yaTb NpUyyaTb PebEHKA CAyWwaTb KNACCMYECKYID My3blKy M ceryac He
nosgHo. MonoxuTtenbHblli pe3ynbTaT obsA3aTenbHO 6ypeT, 3Hat0 Ha COBCTBEHHOM
onbiTe. Ha My3blKaNbHbIX 3aHATUAX B HallemM AETCKOM Cagy MHOrO BHMMAHMWA yaensa-
eTCA MMEHHO CNYLaHWUI0 KNAaCCUYEeCKON My3blkW. BraroTBopHoe BAMAHME NpousBese-
Hui M. YankoscKoro, B. MouapTa u gpyrnx 3ameyatenbHbiX KOMNO3UTOPOB Ha Xapak-
Tep, NOCTYMKMK, a TaK ¥Ke CaMOo4YyBCTBUE AeTel A 3amMeTuna ewé B My3blKaslbHON LWKONe,
NoTOM yTBEpAWNACcb B CBOEM MHeHMM B oblieobpasoBaTenbHoi wKone. Cenyac Ha-



61100210 AYXOBHbIA POCT Manbiwen B AeTCKOM cagy. OHM CAywatoT BHUMATENbHO, C
y40BONIbCTBMEM, MOCTENEHHO CTAHOBATCA Cepbé3Hee, rnybxe, nobpee, B3pocnee. lo-
cne NpoCNyWMBAHMA My3blKa/lbHOrO NPOU3BEAEHNA OYEeHb aKTUMBHO paboTatoT, ObICT-
pee 3anomMunHatoT. Ho BepHEMCA K My3blKOTepanuu.
besymHo TanaHTAmBbIM uccneposatenb Alfred Tomatis, umea KBanndwuKa-

UM Bpaya oTonapuHronora n poHmatopa, HaxogAacb B Havane 50-x rogos NpPoOLWIOro
BeKa BO PpaHuUUM, NPeasioKMUA pacCMaTpUBaTb 060N opraH ciyxa Kak cBoeobpasHbin
reHepaTop C BHEWHMM BO3byKaeHuem. Mo ero MHeHuto, NoA06HbIN reHepaTop He
NPOCTO BO3OYXXAAETCA NPUXOAALLMMM M3BHE 3BYKOBbIMU KonebaHnamM, HO U npeob-
pa3yeT UX B OAMH U3 BMAOB SHEPrUM 3apArKaloWMIM MO3T YeNOBEKa, a Yepe3 Hero u
BECb OPraHM3mM. A MOXKHO /I KaK TO CKOPPEKTUPOBATb pa3BuTMe pebEHKa c MOMEHTa
NosB/IeHUA Ha CBET U KaKUM-TO 06pa3om CTUMYZIMPOBATb Pa3BUTUE €ro MO3ra M 3Ha-
YUTENIbHO YNY4YLWKUTb ero paboty? YyéHble roBopaT: «/[a!» n pekomeHayT MCNONb30-
BaTb ON1A 3TOM LENn KNACCUYECKYIO My3biKY. BOT Mbl U BEPHYAUCH C BaMM K My3blKOTe-
panuu. 910 yxe ocoban, NycTb M He o4YeHb ObWMPHAA NOKa, 061acTb MeaAUUNHbI — MY-
3blKOoTepanuAa. B nepsyto ovyepeab et0 nevyaT HEPBHO-NCUXMYECKME BONE3HU: CEaHChI
My3blKOTEPANMKU NO4 PYKOBOACTBOM Bpayen NCMXOTepaneBTOB MPOYHO BOLWAM B Me-
AVNUMHCKYIO NPAKTMKY. A B NociegHue rofbl 3ByKOBOE BO34EMCTBUE BCE Yalle NUCNO/b-
3ylOT U ANA NeYeHUA COMATUYeCKMX, TenecHbix 3abonesaHuit. Hanpumep, spau A.P.
[YCbKOB C NOMOLbIO 3BYKA yAasiAeT KAMHU U3 MOYeTOYHMKA. HO, 4TO camoe BaXkHoe,
Mbl C BAMW TOXKE MOXKEM NPOBOAMUTb CEAHCbl My3blKOTEePanum Co CBOMM pebEHKOM ca-
MOCTOATE/IbHO, N YeM Yalle, TeEM y4yLle.

BoT HeKoTopble npumepbl, KAK MOXKeT K/1acCuyecKasa My3blKa BJAUATb Ha ca-
MOYYBCTBME U 340pPOBbE He TO/IbKO Ballero masbilla, HO U Balle:

- [lna obwezo ycriokoeHusa — J1. betxoBeH «CumpoHmna Ne 6», . LLlybepT «ABe-
Mapuan».

- [Ana ymeHbweHuAa pazdpaxcumensHocmu — WM. bax «KaHtaTta Ne 2», /1. beTxoBeH
«JIyHHaA coHaTa».

- [1na ymeHbweHuA 2on08Hol 6oau — B. MouapT - «[oH HKyaH», A. XayaTypsAH
ctomnta «Mackapag», . /liuct «BeHrepckana pancoauna Ne 1», /1. betxoseH «dugenno»,
O. FepwsBuH «AmepuKkaHey, B MNapuxke», «lonoHes» OrnHCKoro.

- [lna ymeHbweHua azpeccuu — W. Bax «MTanbaHCKMI KoHuepT», M. angH
«CumdoHmna».

- [Ana nosbiweHuas 8HUMAHUA, cocpedomoveHHocmu — Jebroccn «JIyHHbIN
cseT», MeHaenbcoH «CumepoHma Ne 5», . YakoBCKuM «BpemeHa roga».



- /114 pummuYHO20 ObIXAQHUA, NO8bIWEHUA Arnnemuma — MapLeBble Menoaun,
Banbcbl 1. YankoscKkoro, B. MouapTa, ®. LybepTta, BuBanbgw.

- Ana ymeHbweHusa mpesozau — ®. LWoneH «MasypKa», U. LUTpayc «Banbcbi», A.
PybuHwTeiH «Menoauns».

- [1na cHamus aunepmoHuu — WN. bax «KOHUEpPT pe-MUHOP A1 CKPUMKNY.

- [na ynyyweHua camovyecmeus, HacmpoeHusa — J1. beTxoseH «YBepTiopa 34-
moHay, M. N. Yankosckmin «lllectaa cumdponma» 3-a yactb, Nrenaenb «MeHyaT», K. bu-
3e «KapmeH» 3-4 yacTb.

- [na kpenkozo cHa — WymaH «Ipe3bi», Cnbennyc «pycTHbIM BanbCc», NOK
«Menogua».

- Om muepeHu — ABopxak «tOmopeckn», MeHaenbCcoH «BeceHHAA necHA», [.
lepwsuH «AmepuKaHel, B MNMapuxe».

- Om 6eccoHHuubl — 3. Tpur «Mep MoHT», Cubenmnyc «FpycTHbIN Banbe», LLymaH
«pesb», MeccHe «Meautauma», Pogpuro «Apaxumo», OddeHbax «bapkaponar,
MeHaenbcoH «lecHun 6e3 cnos».

- Om ymomnsemocmu — 3. T'pur «YTpo», M. Mycoprckui «PaccseT Ha MocKse-
peke» n «KapTuUHKM c BbicTaBkM», MW. LWTpayc «lonybon [AyHan», . YalKoBCKMM
«BpemeHa roga».

- Ana cmumynauyuu meopyeckol deamesnsHocmu — W. OyHaeBCKnn «LUnpk» ,
Nen «Wctopmnsa nwbeu», Pasenb «bonepo», A. XauatypAaH «TaHey c cabnamn».
- Om 2acmpuma — J1. betxoseH «CoHaTa N2 7».

- Om a38bl #eayoka — M. YaMKoBCKMMN «Banbc LBETOBY.

- Om snunericuu — B. MouapTt «CoHaTa K448».
- PaccnabneHue opzaHu3ma, soccmaHosneHue cua — J1. beTxoBeH «JlyHHAsA COHaTa»,
PaBenb «KapaBaH», Jlen « MyXK4MHa U }KeHLWNHa».

- Hopmanuzyem pabomy mo3zza — 3. I'pwur «lep MNoHT».
Monpobynte B AENACTBUM 3Ty MY3bIKY, BO3MOKHO, 3TO AEUCTBUTE/IbHO MOMOraeT Uau
YCUIVUBAET NeyeHune.

Ho cnepyet 3HaTb TaK)Xe HEKOTOpble NpaBuaa Npu NPOCAYyLUMBAHUN MY-
3blKU C A€TbMMU: -
Henb3a naBaTb ManeHbKUM AeTAM CAyLWaTb MY3bIKYy Yepes3 HayLWHUKN, TaK Kak 3TO MO-
KET MUCNOPTUTb CAYX, ywn y pebeHKa BOCNPUHUMAKOT TO/IbKO PACCEeAHHbIA 3BYK.
- My3bIKy cnegyeT ciywaTb HE TPOMKO, @ NPUMEPHO KaK pa3roBapusaeTe, 3TO camoe
ONTUMaJibHOE MPOCNyLWNBaHHUE.



- Mpw npocaywMBaHUN My3blkM paboTa cepala U AbIXaHWA NOACTPAUBAETCA NOA PUTM
MY3bIKW1, MO3TOMY Bbl AONKHbI MOHUMATb, KaKyto My3blKy M KaKOro pUTMa CTOMUT BK/ItO-
4yaTb pebeHKY, a KaKylo HeT.

— MOMHUTb: My3blKa MOXKET BAMATb Ha amouuMn ntogen, Tem bonee getei. Bawemy
PEBEHKY ANA YKpennNeHNs HEPBHOM CUCTEMbI HYXKHbI MONOXKUTENbHbIE SMOLMUMN.

Hy, BOT 1 BCe, YTO A XOTesla HanMcaTb NPO NOAb3Y My3blKW AN BOCNUTAHUA U 340POBbA
AeTei n B3pocabix. Cnywante Xopolwyk U NonesHyt My3biKy, byabTe 340p0Bbl, U
NyCTb BalUM AETULLKWU PACTYT YMHbIMU U 340p0BbIMM!



