
ɉɉɉɟɟɟчччёёёɧɧɧɨɨɨчччɧɧɧɵɵɵɟɟɟ   ɨɨɨɥɥɥɚɚɚɞɞɞɶɶɶɢɢɢ   
 

 

Н̌и̥е̦о̦̏̌ие ̭̼̬̽я 

 

Р̵̭̌од ̭̼̬̽я и полу̴̬̌̍ик̌то̏ 

ϭ по̶̬. ϭϬϬ по̶̬. 
ʥ̬утто, ̐ Нетто, ̐ ʥ̬утто, к̐ Нетто, к̐ 

ʧо̙̏́̽́ пе̸е̦̽ 70 65,1 7 6,51 

Я̶̜̌ ку̛̬̦̼е;̹тͿ ϭ/ϭϬ ̹т. 4,03 ϭϬ ̹т. 0,4 

Мук̌ п̹е̸̛̦̦̌́ ̼̭̹̏. ̭о̬т 5 5 0,5 0,5 

С̥ет̦̌̌ ϭϱ% ̛̙̬̦о̭т̛ 10 10 1 1 

М̭̌ло под̭ол̦е̸̦ое 
̴̛̛̬̦̬̌о̦̦̏̌ое 

5 5 0,5 0,5 

Лук ̬еп̸̌т̼̜ 10 8,4 1 0,84 

ʦ̵̼од:  6Ϭ 

ХХХɢɢɢɦɦɦɢɢɢчччɟɟɟɫɫɫɤɤɤɢɢɢɣɣɣ   ɫɫɫɨɨɨɫɫɫɬɬɬɚɚɚɜɜɜ,,,   ɜɜɜɢɢɢɬɬɬɚɚɚɦɦɦɢɢɢɧɧɧɵɵɵ   ɢɢɢ   ɦɦɦɢɢɢɤɤɤɪɪɪɨɨɨɷɷɷɥɥɥɟɟɟɦɦɦɟɟɟɧɧɧɬɬɬɵɵɵ   ɧɧɧɚɚɚ   111   
ɛɛɛɥɥɥɸɸɸɞɞɞɨɨɨ:::   

ʥелки, ̐ 12,7  B1, ̥̐ 0,1  Ca, ̥̐ 17,4 

Жи̬̼, ̐ 9,3 C, ̥̐ 8,9 Mg, ̥̐ 12,3 

У̐ле̏од̼, ̐ 4,5 A, ̥̐ 4,1 P, ̥̐ 183,6 

Э̦е̬̐етиче̭к̌я 
̶е̦̦о̭т̽, кк̌л 

169,5 E, ̥̐ 3,0 Fe, ̥̐ 4,0 

ТТТɟɟɟɯɯɯɧɧɧɨɨɨɥɥɥɨɨɨɝɝɝɢɢɢɹɹɹ   ɩɩɩɪɪɪɢɢɢɝɝɝɨɨɨɬɬɬɨɨɨɜɜɜɥɥɥɟɟɟɧɧɧɢɢɢɹɹɹ:::   
И̚ ̐ото̏о̜ котлет̦о̜ ̥̭̭̼̌ ̬̌̚дел́̀т ̛̚дел̛́ о̏̌л̦̽о-п̛̬пл̭̦̀уто̜ ̴о̬̥̼ ̭ ̌̚о̭т̬ё̦̦̼̥ 

ко̶̦о̥;котлет̼Ϳ, ̛л̛ к̬у̐ло-п̛̬пл̭̦̀уто̜ ̴о̬̥̼ тол̛̺̦о̜ 2,0-Ϯ,ϱ ̭̥;̛̍то̸к̛Ϳ, ̛л̛ 
пло̭коо̏̌л̦̽о̜ ̴о̬̥̼, тол̛̺̦о̜ ϭ̭̥ ;̶̛̹̦ел̛Ϳ. Котлет̼, ̛̍то̸к̛ ̛ ̶̛̹̦ел̛ ̥о̙̦о ̐ото̛̏т̽ ̭ 

до̍̌̏ле̛̦е̥ ̬еп̸̌то̐о лук̌;ϱ̐ ̦еттоͿ. ʦ̵̼од ̛̚дел̛̜ п̛̬ ̾то̥ ̦е ̛̥̚е̦́ет̭́, т.к. ̭оот̏ет̭т̏е̦̦о 
у̥е̦̹̽̌ет̭́ ̦о̬̥̌ ̥олок̌ ̛л̛ ̏од̼. 

И̚дел̛́ укл̌д̼̏̌̀т ̦̌ ̬̌̚о̬̐ету̀ до ϭϲϬ-170
0 С ̭̥̦̦̌̌̚у̀ ̥̭̌ло̥ по̏е̵̬̦о̭т̽ ̭ко̏о̬од̼, 

п̬от̛̦̏́ ̛л̛ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̜ ё̥ко̭т̛ ̛ о̛̙̬̍̌̏̌̀т ̦̌ пл̛те ϯ-ϱ ̛̥̦. До ̐ото̦̏о̭т̛ до̏од́т ̏ 
̙̬̌о̸̦о̥ ̹к̴̌у п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е ϮϱϬ-280

0 С;ϱ-ϳ ̛̥̦Ϳ. Те̥пе̬̌ту̬̌ ̦̏ут̛̬ ̛̚дел̛́ ̦е ̛̦̙е 85
0 С. 

ɈɈɈɮɮɮɨɨɨɪɪɪɦɦɦɥɥɥɟɟɟɧɧɧɢɢɢɟɟɟ   ɢɢɢ   ɩɩɩɨɨɨɞɞɞɚɚɚчччɚɚɚ   ɛɛɛɥɥɥɸɸɸɞɞɞɚɚɚ:::   

 

Под̌̀т ̦̌ т̬̌елке ̭ ̛̬̦̬̐̌о̥. Опт̛̥̌л̦̽̌́ те̥пе̬̌ту̬̌ под̸̛̌ ϲϱ0
 С 


