
 
 

 

Н̌и̥е̦о̦̏̌ие ̭̼̬̽я 

 

Р̵̭̌од ̭̼̬̽я и полу̴̬̌̍ик̌то̏ 

ϭ по̶̬. ϭϬϬ по̶̬. 
Б̬утто, ̐ Нетто,̐ Б̬утто, к̐ Нетто, к̐ 

О̐у̬цы ̬̐у̦то̏ые 20 19,8 2 1,98 

То̥аты ̬̐у̦то̏ые 20 19,8 2 1,98 

Ма̭ло под̭ол̦еч̦ое ̬аф̛̛̦̬о̏а̦̦ое 3 3 0,3 0,3 

Куку̬у̚а ко̦̭е̬̏ы 7 4,9 0,7 0,49 

Выɯɨɞ: 60 

Хɢɦɢчɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ, ɜɢɬɚɦɢɧы ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬы ɧɚ 1 
ɛɥɸɞɨ:::   

Белки, ̐ 0,6  B1, ̥̐ 0  Ca, ̥̐ 8,4 

Жи̬̼, ̐ 3 C, ̥̐ 7,5 Mg, ̥̐ 7,8 

У̐ле̏од̼, ̐ 1,6 A, ̥̐ 0 P, ̥̐ 16,5 

Э̦е̬̐етиче̭к̌я 
̶е̦̦о̭т̽, кк̌л 

36,6 E, ̥̐ 1,5 Fe, ̥̐ 0,4 

Тɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ: 

 Мɨɪɤɨɜɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɛɢɪɚɸɬ, ɨɱɢɳɚɸɬ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ 
ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɨɲɩɚɪɢɜɚɸɬ ɤɢɩɹɬɤɨɦ, ɧɚɪɟɡɚɸɬ ɫɨɥɨɦɤɨɣ ɢɥɢ 
ɧɚɬɢɪɚɸɬ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɣ ɬɟɪɤɟ. əɛɥɨɤɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɜ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɟ, 
ɩɟɪɟɛɢɪɚɸɬ, ɨɲɩɚɪɢɜɚɸɬ, ɭɞɚɥɹɸɬ ɫɟɦɟɧɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ, ɧɚɪɟɡɚɸɬ ɬɨɧɤɢɦɢ ɥɨɦɬɢɤɚɦɢ ɢɥɢ 
ɫɨɥɨɦɤɨɣ. 
 Бɟɥɨɤɨɱɚɧɧɭɸ ɤɚɩɭɫɬɭ ɡɚɱɢɳɚɸɬ, ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ, ɪɚɡɪɟɡɚɸɬ ɧɚ 2-4 ɱɚɫɬɢ, ɛɥɚɧɲɢɪɭɸɬ 
ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟɦ ɜ ɤɢɩɹɬɨɤ ɧɚ 1-2 ɦɢɧ. Шɢɧɤɭɸɬ, ɩɨɫɵɩɚɸɬ ɫɨɥɶɸ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɟɪɟɬɢɪɚɸɬ ɞɨ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɤɚ. 
 Кɚɩɭɫɬɭ ɡɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ, ɫɚхɚɪɨɦ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɟ ɦɨɪɤɨɜɶ, ɹɛɥɨɤɢ 
ɢ ɜɫё ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ. ɉɪɢ ɨɬɩɭɫɤɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. 

Оɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɚчɚ ɛɥɸɞɚ: 
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