
ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ 
 
Для собственной безопасности в походе, на прогулке не-
обходимо уметь распознавать ядовитые растения и хоро-
шенько запомнить, какая их часть не должна использо-
ваться ни человеком, ни животными: 

 Акация - ядовиты корни и кора;  
 Белена чёрная - сильный яд;  
 Болиголов крапчатый - ядовита надземная часть растения;  
 Борщевик - ядовита листва;  
 Бузина вонючая (жимолость) - ядовиты ягоды, особенно незрелые;  
 Вех ядовитый - ядовито корневище растения;  
 Волчье лыко - ядовиты ягоды, кора, цветки, листья;  
 Вороний глаз - ядовиты ягоды;  
 Горицвет весенний - ядовит;  
 Дурман обыкновенный - ядовиты семена и листья;  
 Заманиха высокая - ядовиты корневище и корни;  
 Красавка обыкновенная или красавка белладонна - ядовита;  
 Ландыш майский - ядовита надземная часть растения и семена;  
 Папоротник (щитовник) мужской - ядовито корневище;  
 Паслен сладко - горький - особенно опасны глянцевые красные ягоды;  
 Пастернак посевной - ядовит;  
 Чемерица белая - ядовито всё растение;  
 Чистотел большой - ядовит млечный сок.  

 
 Без особой надобности лучше  не срывать данные растения . Некоторые растения 
обладают специфическим, обороняющим их от хищников действием.  
При соприкосновении с такими 
растениями у животных и челове-
ка возникает сильное поражение 
кожи, медики называют его дер-
матитом: возникает покраснение, 
болезненность, припухлость, 
вплоть до появления признаков 
химического ожога, когда на коже 
образуются пузыри с жидкостью. 
Такое повреждение долго не за-
живает, особенно оно опасно, ес-
ли затронуты слизистые оболоч-
ки. Поэтому при сборе, заготовке 
трав, старайтесь не соприкасаться 
с такими растениями.  
 
 
 



 

 


